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Entspannung PUR

Klassische Massagen

1. Ganzkérpermassage

Fordert die Blutzirkulation des Kérpers und somit auch den
Abtransport von Schlackstoffen. Entspannt und regeneriert
den gesamten Bewegungsapperat.

ca. 60 min > 45 Euro

2. Sportmassage
Lockert, entspannt und entséuert
ca. 30 min > 25 Euro

3. Teilkérpermassage
Ideal bei Verspannungen im Nacken-, Kopf- und Rlickenbereich
ca. 30 min > 25 Euro

4. FuBreflexzonenmassage

Dabei werden Uber den Reflexbogen auf den FuBsohlen die
dazugehérigen Organe, Gelenke oder die Wirbelséule aktiviert.
ca. 30 min > 25 Euro



1.Thai-Massage

Traditionelle ganzheitliche Kdrpertherapie

Eine ganzheitliche Massage mit unterschiedlichsten Drucktechniken, Griffen und
Dehnbewegungen. AuBerdem werden Akupunkturpunkte bearbeitet und die
Energielinien vereint. Sie fordert die Beweglichkeit und den EnergiefluB.

2. Massagekerzen (100 % Naturkosmetik)

Durch ihren einzigartigen Duft und ihr sanftes Licht, erzeugen die Massage-
kerzen eine wohlige Athmosphére. Die besonders geschmeidige Behandlung
mit der warmen, hautpflegenden Wachskomposition ist ein Erlebnis fur den
Korper und die Sinne.

Wahlweise:

Kakao ~ Wildrose Ingwer  Lavendel Rosenholz

3. Massagestempel

Zur Muskellockerung und Entspannung. Die Behandlung mit Massagestempel
kombiniert Dehnung, Druck und Wérme. Die Durchblutung wird angeregt und
die feuchte Hitze erleichtert die Aufnahme der &therischen Ole durch Haut und
Gewebe.

Wahlweise:

Krdutermischung Rosenbllten Kokos

Alle Produkte die wir verwenden (Pino, Primavera,
Kneipp) basieren auf naturreinen, biologischen Pflanzenstoffe.

Alle Massagen sind auch als Geschenkgutschein
erhéltlich. Termine nach telefonischer Absprache.



my beauWeS im H2 Studio fiir Fitness-

und Rehatraining

Heigeleshof 2
89073 Uim / Donau

my eautyes

Neue StraBe 125 Unser Ziel ist, Sie in einer angenehmen Atmosphére eine vollkom-
89073 Ulm / Donau mene Entspannung erleben zu lassen. Kérper und Geist 6ffnen.
Unser Massagestudio bietet ein induviduelles Verwdhnprogramm

. zum relaxen und geniefen.
Lyn Flérsch

mybeautyes Team Man schiieBt die Augen, vergisst den Alltag und genieft die

Massage mit duftenden Olen und Wachsen. Geben Sie sich dem

Mobil +49176 64 247140 Geftihl der Entspannung hin - eine Massage gibt neues Lebens-

Telefax ~ +49 731 27 509

Termine nach Vereinbarung.






